
LE JEU POUR SE (RE)DÉCOUVRIR 
EN AMOUREUX 

par 

Au début de notre histoire, voici le jeu que j’avais créé pour apprendre à mieux connaitre mon amoureux. Je 
vous le partage en espérant que cela vous permettra de passer de bons moments à deux et de vous (re)décou-
vrir au fil des rires et des débats. Si vous souhaitez découvrir notre histoire et avoir d’autres idées pour piment-

er votre vie de couple, je partage tout ça 
sur Instagram : elodielovetralala

POUR CE JEU-CI, 
J’AI IMAGINÉ 5 CATÉGORIES : 

Hot & sensuel
Enfance & souvenirs 

Futur & projets  
Goûts & préférences 

Personnalité  & caractère

COMMENT JOUER ? 
1. Découpez toutes les questions et pliez-les 
en deux. 
2. Découpez les triangles de couleurs & 
collez-les sur l’extérieur des cartes pour identifier 
la catégorie. 
3. Allumez des bougies et ouvrez une bouteille de 
vin 
4. Amusez-vous et ne laissez aucun tabou ! 

PS Si vous souhaitez le personnaliser d’avantage, j’ai prévu des questions vierges. A vous de les remplir ! 
PS2 Si vous utilisez le jeu, postez une photo avec le hashtag #lovetralala 

& tagguez moi pour que je puisse suivre toutes vos belles aventures.
PS3 Merci à Florence Bragard d’avoir mis ce jeu en page !  



UN SCÉNARIO COQUIN QUI 
T’EXCITE ?

UN FANTASME JAMAIS RÉALISÉ ? TON PREMIER BAISER, C’ÉTAIT 
COMMENT ?

3 DE TES ZONES ÉROGÈNES ? QUELQUE CHOSE QUE TU NE 
SUPPORTES PAS AU LIT ?

UN FANTASME DÉJÀ RÉALISÉ ? QUEL EST LE PIRE TUE L’AMOUR 
À TES YEUX ? 

5 TRUCS QUI TE FONT CRAQUER 
CHEZ UNE FILLE ? ET DANS UNE 
RELATION ?

QUELQUE CHOSE QUI TE FAIT 
GRIMPER AUX RIDEAUX AU LIT ?

RACONTE-MOI TA PREMIÈRE 
FOIS ? 



UN SCÉNARIO COQUIN QUI 
T’EXCITE ?

TON PREMIER BAISER, C’ÉTAIT 
COMMENT ?

QUELQUE CHOSE QUE TU NE 
SUPPORTES PAS AU LIT ?

QUEL EST LE PIRE TUE L’AMOUR 
À TES YEUX ? 

QUELQUE CHOSE QUI TE FAIT 
GRIMPER AUX RIDEAUX AU LIT ?

3 TRUCS QUE TU AS REMARQUÉS 
CHEZ MOI AU 1ER DATE ?

1 LIEU INSOLITE OÙ TU AS DÉJÀ 
FAIT L’AMOUR ET 1 AUTRE QUI TE 
FAIT ENVIE ?

TA POSITION PRÉFÉRÉE ? TON PLAT PRÉFÉRÉ ET CELUI QUE 
TU CUISINES LE MIEUX ?

SOIR OU MATIN ? TA DESTINATION CITYTRIP 
PRÉFÉRÉE ?

TON FILM PRÉFÉRÉ ? TA COULEUR PRÉFÉRÉE ?

BAIN OU DOUCHE ? QUELS SONT LES 3 PAYS QUI 
T’ONT LE PLUS MARQUÉ ?



AUJOURD’HUI OU DEMAIN ?

RESTO PRÉFÉRÉ À BRUXELLES ?

INTROVERTI OU EXTRAVERTI ?

FONCEUR OU RÉFLÉCHI ?

THÉ OU CAFÉ ? GROUPE DE MUSIQUE PRÉFÉRÉ ? 
ET MEILLEUR CONCERT ?

Y-A-T-IL UN TRUC COOL QUE TU 
RÊVERAIS QUE QUELQU’UN 
T’ORGANISE ET QUI N’A PAS 
ENCORE ÉTÉ FAIT ?

SI UN SOIR JE DÉCOUCHE 
SANS PRÉVENIR, COMMENT 
VAS-TU RÉAGIR ? 

LORS DE NOTRE PREMIÈRE 
DISPUTE, SERAS-TU DU 
GENRE A BOUDER OU FERAS-
TU LE PREMIER PAS ? 

QUAND JE VAIS RENCONTRER 
TES AMIS QUE VONT-ILS 
M’APPRENDRE SUR TOI ? 



INTROVERTI OU EXTRAVERTI ?

FONCEUR OU RÉFLÉCHI ?

GROUPE DE MUSIQUE PRÉFÉRÉ ? 
ET MEILLEUR CONCERT ?

5 RESTOS QUE TU AS ENVIE DE 
TESTER ?

LES 3 VALEURS QUE TU VEUX 
ABSOLUMENT TRANSMETTRE À 
TES ENFANTS ?

5 VILLES PROCHES À 
DÉCOUVRIR ?

RACONTE-MOI TA ROUTINE DU 
MATIN DU MOMENT ET TA 
ROUTINE IDÉALE !

OÙ TE VOIS-TU DANS 3 ANS ? 5 DESTINATIONS POUR UN 
PROCHAIN GRAND VOYAGE ?

UN BEAU PROJET QUE TU 
RÊVES DE METTRE SUR 
PIEDS ? 

CHIEN, CHAT, LES DEUX OU 
AUCUN ? 

LA MAISON DE TES RÊVES, 
ELLE RESSEMBLE QUOI ? 

SI JE TOMBE ENCEINTE D’UN 
ENFANT HANDICAPÉ, ON FAIT 
QUOI ? 



DIS-MOI UN TRUC QUE TU N’AS 
JAMAIS RACONTÉ À PERSONNE !

CITE-MOI QUELQUE CHOSE QUE 
TU AS FAIT DONT TU ES FIER !

5 PETITES CHOSES DU QUOTIDIEN 
QUI TE RENDENT HEUREUX ? 
#PETITSBONHEURS

QUEL ÉTAIT LE PLUS BEAU 
CADEAU QUE TU AIES REÇU ?

PARLE-MOI DE TON 
MEILLEUR AMI !

CITE-MOI 3 QUALITÉS ET 
3 DÉFAUTS QUI TE 
CARACTÉRISENT !

QUELLE A ÉTÉ TA PLUS 
GROSSE DÉCEPTION
EN AMITIÉ ?

TON RÊVE LE PLUS FOU, 
C’EST QUOI ?

PARLE-MOI DE TON APPART ! TON PLUS GROS COMPLEXE ?



CITE-MOI QUELQUE CHOSE QUE 
TU AS FAIT DONT TU ES FIER !

QUEL ÉTAIT LE PLUS BEAU 
CADEAU QUE TU AIES REÇU ?

CITE-MOI 3 QUALITÉS ET 
3 DÉFAUTS QUI TE 
CARACTÉRISENT !

TON RÊVE LE PLUS FOU, 
C’EST QUOI ?

QUEL EST LE PIRE JOB 
D’ÉTUDIANT QUE TU AS 
DÛ FAIRE ? 

RACONTE-MOI TES PLUS 
BELLES VACANCES !

QUAND T’ÉTAIS PETIT, TU RÊVAIS 
D’ÊTRE... 

SI TU DEVAIS CHOISIR UNE 
ANNÉE DE TA VIE ET LA RE-
VIVRE, LAQUELLE CHOISIRAIS-
TU ? 

QUELLE EST LA PERSONNE 
QUE TU ADMIRES LE PLUS ?

TON PLUS GROS COMPLEXE ?

PARLE-MOI DE TA FAMILLE !

QUELLE EST TA PLUS GRANDE 
PEUR ?

TON BAL DE PROMO, GROSSE 
BEUVERIE OU MOMENT 
ROMANTIQUE ? 

QUAND TU T’ENNUYAIS, ENFANT, 
QUE FAISAIS-TU POUR 
T’OCCUPER ? 

QUEL A ÉTÉ TON PLUS GRAND 
MOMENT DE HONTE ? 



QUAND TU ÉTAIS PETIT, 
AVAIS-TU UN DOUDOU/AMI 
IMAGINAIRE ? 

QUEL EST TON PREMIER 
SOUVENIR D’ENFANT ? 
QUEL ÂGE AVAIS-TU ? 

DIS-MOI UNE CONNERIE QUE TU AS 
FAITE ÉTANT PLUS JEUNE !

UN CADEAU POURRI REÇU À NOËL 
QUE TU AS VOULU ÉCHANGER ?

RACONTE-MOI UN SOUVENIR 
SUPER JOYEUX !

RACONTE-MOI UNE ANECDOTE 
FUN PROFESSIONNELLE !



UN CADEAU POURRI REÇU À NOËL 
QUE TU AS VOULU ÉCHANGER ?






